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Ervaringen

Ontwrichtende levenservaringen

VAN NAAR

Verlies Perspectief

controle « rollen  zelfbeeld e identiteit * (zelf)vertrouwen ¢ steunsysteem ® contact met jezelf
hoop * dromen ¢ krachten * ontmoeten ¢ verbinding * eigenwaarde

Kennis maken met en gebruik

maken van het aanbod van LIV

* Wil je meer bij LIV?

Andere mogelijkheden onderzoeken m_>

Cursus Herstellen Doe Je Zelf volgen
Daarna evalueren

Ervaringskennis

Reflectie t.a.v. eigen ervaringen en ervaringen van anderen (collectieve ervaringskennis)

warm Ioper * Deelnemen aan Herstelgroep

en Steunpunt
*Verzamelen van inzichten
* Steeds meer bewustwording

* Wat wil ik met deze kennis?
JA

+

Wil ik me hier verder in ontwikkelen? 4

Sturend begeleid door een betaalde kracht

Cursus Werken Met Eigen Ervaring volgen

Daarna evalueren

Vrijwilliger

Coachend begeleid door een betaalde kracht \ m
* Gastheer-vrouw Steunpunt

* Begeleider/(co)-trainer cursussen

en activiteiten
« Intervisie (optie) Wil ik me hier verder in ontwikkelen? —p> ]A

Ervaringsdeskundigheid

Vaardigheden om anderen te ondersteunen bij het vinden of maken van ruimte voor hun persoonlijke processen: inzicht en bewustwording

ED in de praktijk ED in opleiding

Coachend en zelfontdekkend begeleid door een betaalde kracht Coachend en zelfontdekkend begeleid door een betaalde kracht

* Draait mee in een FACT-team " Opleiding volgen en stage lopen
Draai e iy * (Co)-trainer cursussen en Herstelgroep
| raa:jt mdee Im c ImeEIV KU N D E * Meelopen met geschoolde ED binnen
* Is onderdeel van team
Zuyderland GGz en LIV
* Denkt mee in en maakt beleid Cormbi , . Interisie
» Kwartier maken/ collega’s en ketenpartners om neren eln mzettgn \ci . « Supervisie/stagebeseleidin
« Intervisie theoretische kennis, ervaringskennis P 8ebeg g

e en praktijkkennis " Zelifefiectie
VEEE praxty * Theoretische kennis opdoen en leren inzetten




